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Analysis of the Relationship between Urban Characters and Physical Activity Levels Based on the Travel Behavior Data 
 
 
大庭 哲治*・松中 亮治*・中川 大*・井上 和晃** 
Tetsuharu Oba*, Ryoji Matsunaka*, Dai Nakagawa* and Kazuaki Inoue** 
 
 
It is well recognized the importance of physical activity such as walking for human health. This study aims to find the 
relationship between urban characters and physical activity levels in Japan, especially focusing on travel behavior. We 
analyzed it by using trip data in 40 cities from 1987 to 2005. According to our analysis, first, we showed the 
fundamental feature of physical activity in terms of travel mode and personal attributes. Second, it was found that 
physical activity levels of individuals had decreased by 20% during this period, and the result supported the idea that 
the urban density and also the car ownership levels in cities are related to the physical activity levels.  
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いる11)．対象年次は，1987 年，1992 年，2005 年の 3 年次
とし，経年的な分析を行う上で，当該3年次に共通して調







































ゆっくりした歩行（平地，散歩または家の中，非常に遅い） - - - 2 歩行速度，歩行時間
ゆっくりした歩行（平地，遅い） 54 23 42 2.5 歩行速度，歩行時間
普通歩行（平地，幼い子ども・犬を連れて，買い物など） 67 28 52 3 歩行速度，歩行時間
歩行（平地，通勤時など） 81 34 63 3.3 歩行速度，歩行時間
やや速歩（平地，やや速めに） 94 39 73 3.8 歩行速度，歩行時間
速歩（平地） 100 42 77 4 歩行速度，歩行時間
かなり速歩（平地，速く） 107 45 83 5 歩行速度，歩行時間
自転車に乗る：16km/時未満 - - - 4 走行速度，走行時間
自転車に乗る：約20km/時未満 267 112 207 6 走行速度，走行時間
自転車に乗る：約20km/時 333 140 258 8 走行速度，走行時間
スクーター，オートバイ - - - 2.5 運転時間
座位での楽な仕事 - - - 1.5 乗車時間（運転時以外）
運転 - - - 1.5 運転時間
車に乗る - - - 1 乗車時間（運転時以外）
電車やバス等で座って乗車 - - - 1 乗車時間，出発時刻
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Peak ST 00:17   ST 59:8
Peak ST 00:23 ST59: ,1600:9  ST59:5
t 1  t 2  Ex Peak ST
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要因 平方和 自由度 平均平方 F 値 有意確率 判定
都市分類 4012.99 3 1337.66 329.08 0.00 ***





要因 平方和 自由度 平均平方 F 値 有意確率 判定
都市分類 3646.61 3 1215.54 364.66 0.00 ***





要因 平方和 自由度 平均平方 F 値 有意確率 判定
都市分類 3656.59 3 1218.86 407.62 0.00 ***
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